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1.STRECHY

Strecha je nosnou konstrukci na vrcholu stavby, kterd chrani pred ucinky
povétrnostnich vlivi a ma také velky vyznam i z hlediska celkového vyrazu budovy.

Hlavni funkci stfechy je chranit prostor pod sebou pred povétrnostnimi vlivy . V
zavislosti na typu prostoru, ktery stfecha uzavira, jsou na jeji provedeni kladeny rizné
poZadavky..

1.1Funkce strechy

* Odolnost wi¢i povétrnosti(destém, snéhem, vétrem, slunecnim zarenim apod.).

» tepelna ochrana (schopnost termoregulace,vazdaijedm genos a distribude)

» odolnost ( UV z#eni, msobeni biologickych faktérzivocichi a rostlin, pozarni
odolnost, mechanicka odolnost, odolnost protitrivwnitniho a vijSiho prostedi)

 trvanlivost (
* jiné poZzadavky

1.2 Zakladni rozdéleni strech

1.2.1 Podle tvaru se rozdluji sttechy vytvdaené:

 rovinnymi steSnimi plochami
» zakiivenymi steSnimi plochami
» kombinaci rovinnych a zaéikenych steSnich ploch

1.2.2 Podle sklonu:

¢ ploché stiechy (se sklonem stfesniho plasté 0 - 10°)
e Sikmé strechy (se sklonem stresniho plasté 10 - 45°)
» strmé stechy (se sklonemigSniho plast> 45°)

1.2.3Podle konstrukiniho usparadani :
* jednoplasova
* dvouplasova
* viceplagova

1.2.4 Dle zpusobu odvétrani vzduchové vrstvy v konstrukci stiesniho plasté délime:

* uzawena

* napojena na WjSi ovzdusi
e odwtrana

e prowtravana



1.2.5 Dle opatfeni pro zamezeni priniku vodni pary a jeji kondenzaci:

* s parozabranou — zamezeninku vodni pary do vrstevigchy.
* bez parozabrany

1.2.6 Podle propustnosti vzduchu stiesni krytinou

e vzduchopropustné
e vzduchonepropustné

1.2.7 Podle technologie vyroby nosného konstrukéniho systému

« monolitické
¢ montované
« kombinované

1.2.8 Podle vyuziti:

* Ucelové —dtecha umotiuje dalSi vyuziti (nap pohyb vozidel a osob figtavaci
plocha pro letadla a vrtulniky (heliporty),bazénysportovisé, vegetace (zelené a
parkové stechy)).

e bez vyuZziti (nepoakezné) — chrani objektipd powtrnostnimi vlivy a zabezgeji
dany stav vnihiho prostedi. Ristupné pouze Kl adrzbé, opra¥, nebo
kontrole.Ristup je mozny pouzefipzabezpéeni ukitych opateni a Uprav, které
zamezuji poSkozeni krytiny (napylezy, ploSiny,Zebiky,lavky atd).

1.2.9 Podle nardnosti na udrzbu

e bezudrzbova

* s nizkou udrzbou —&8ina Eznych stech ( tasky, Sablony, nerez, atd.)
e s pravidelnou udrZzbou — pozinkované plechy , nutnasra

e s vysokou udrzbou- vegeéts parkové sechy, bazénovéigtichy

» s pravidelnou revizi a &enimi — pojizdné sechy a aeroporty

1.2.10 Podle druhu pouzité krytiny:

» se skladanou krytinou
* s povlakovou krytinou
e jejich kombinace



1.3 Ploché a sklonité strechy

1.3.1 Ploché dtechy

je stesni konstrukce nebaretha se sklonem nanejvys 10 °. Skldedty se voli tak,
aby bylo zaji&no snadné odtékani de&é vody nebo vodyiproztavani séhu. Stecha
byva po celéem obva@dobehnana atikou. Optimalni sklon je 3 %. Nevyhpttachych
sttech spoéiva v poruchovosti hydroizolace a odtokové soustauwyasledujici nakladné
opraw

Vrstvy st feSniho plast é

Provozni vrstvavrstva i vnéjSim povrchu sesniho plagtumoziujici provozni vyuziti
strechy

Hydroizola’ni vrstva- vodogsna izolace chranici po#sEni prostory a vrstvyigSniho
plasg, které jsou pod ni,ipd atmosféerickymi vlivy, fipadré pred provoznti
technologickou vodou. BliZSi ozéeni se voli podle funkce a konstrukigolohy ve
stteSe (nap hlavni hydroizolani vrstva, pojistna hydroizaldai vrstvaci provizorni
hydroizola&ni vrstva). Jako hydroizolace Ize pouzit asfaltpasy, syntetické fdlie,
kovové plechy nebo &tkové a stikané hydroizolace. VeSkeré spoje musi byt vesiad.

RoznaSeci vrstvavrstva zajisuje rozneseni zatizeni z provozteshiho plagt Méla by
byt co nejleldi, aby zbyténé nezatzovala nosnou konstrukci.

Separani vrstva- vrstva oddlujici dvé vrstvy steSniho plagtz vyrobnich,
mechanickych, chemickyah jinych davoda.

Tepelw izolacni vrstva- vrstva omezujici nezadouci tepelné ztiatiepelné zisky
objekt.

Parotesna vrstva vrstva omezujicéi zamezujici pronikani vodni péry z umtho
prostedi do stesniho plast Jako paraisnou zabranu Ize pouzit asfaltové pasy,
syntetické félie, kovové plechy nebo &dta strky v riznych bazich.

Spadova vrstvavrstva vytvaejici potebny sklon nasledujicich vrstevestniho plast
M¢éla by byt co nejlei, aby zbyténé nezatZzovala nosnou konstrukci.

Nosna konstrukcergchy- ¢ast stechy enasejici zatizeni od jednotin¢kolika
stteSnich pl&di, dophkovych konstrukci, vody, $hu, Wtru, provozu apod. do ostatnich
nosnychcasti objektu.



Zdroj vihkosti v konstrukci

U jednoplasovych stech hraje vyznamnou roli stavebni fyzika, a to Zgjmbilance
zkondenzované a vypené vody. Ve vnini struktde plast se nize vihkost projevit ve

formé:

atmosférické vody, ktera se dostala do souvrsivéri poruch povlakové
hydroizolace nebo uz&énim srazkové vody v fipéhu realizace gechy
technologické vody, ktera je nutna pro zpracovasiey s mokrym procesem - jeji
obsah se #ni vysychanim a migraci mezi sousednimi vrstvami

sorgni vihkosti, ktera utuje vihkostni charakteristiku materialu v danych
teplotnich a vihkostnich podminkéach

difazni vihkosti, ktera je ovlivéna celoréni bilanci zkondenzované a vypaé
vody ze steSniho plagt Jeji mnozstvi zavisi na relativni vihkosti ¥niho a
vngjSiho vzduchu a na pibehu teploty a vihkosti ve #Snim plasti

Takto vzniklou vlhkost v konstrukci je nutno od¥adebo pimo zamezit jejimu
vzniku vhodnou skladbou a pouzitymi materialy

Jednoplas t'ové ploché st fechy

s

Jsou nejroz#engjSim typem plochych stch. Mezi vyhody pat mensi investini
nara:nost, vysoka variabilita povrchovych Uprav (od poute fes zelené az po
pojizdné), jednoducha a rychla realizace, snadrignosh oprav, mensi tloti&a
stteSniho plagt Naproti tomu nevyhodou jefigna kaza pii realizaci a nutnost
spravného teped#technického navrhu.

V zasad rozeznavame dva typy jednoplagych stech a sice:

strechy s odutravacimi kanalky
strechy bez odétravacich kanéik

Skladba jednoplas tové ploché st Fechy

Skladba sesniho plastu jednoplagovych stech seiizni dle funknich,
konstruknich a technologickych podminek. U pézhych stech je provozni vrstva
tvorena bd’ dlazdicemi, nasypem nebo vegetim pasem. Pod touto vrstvou (v
piipadt nepochozi sechy tvdi zawrecnoucast stechy) se nachazi hydroizotd
vrstva, dale pak roznaSeci, tegeipolacni a spadova vrstva, kterd byva daipla
systémem oditravacich kanalk, které slouzi k odstravani vihkosti ze g3Sni
konstrukce.



Priklad Upravy ploché jednoplé&své stechy u atiky (1 - stropni panel, 2 - spadpva

vrstva, 3 - vyztuZzeny cementovy pat4 - penetréni nagr, 5 - parotsna zabrand,
6 - tepel®izolagni vrstva, 7 - poruSena hydroizéid vrstva, 8 - mikroventikni
vrstva, 9 - povlakova krytina, 10 fel&ny klin, 11 - Srk jako ochrann vrstva
12 - gipojovaci lista, 13 - pozinkovany vrut s ocelovadfzkou, 14 - tevény
Spalik, 15 - oplechovéni, 16 - nabetonovani, 1fevihy Spalik, 18 - fipojovaci
lista, 19 - pozinkovany plech, 20 - obvodovy [5l&&l - od¥travaci trubka, 22 -

vétraci ntizka)

Dvou a viceplasS t'ové ploché st fechy

Jako vicepla®vé se obvykle ozriaji ploché stechy, vytv@dené ze dvou nebo vice
plagt odclenych od sebe zpravidl&vanymi vzduchovymi mezerami. Ve stavebni
praxi se vyskytuji sechy dvoupla®vé a velmi vyjimeéne sttechy tiplagové. Celaji

se redevsim vdzkych klimatickych podminkach, nagri zasteSovani prostdrs
mokrymi provozy, v nichz je trvale vysoka relatiwtiikost.

Skladba dvouplas tové ploché st fFechy

Horni pla¥ tvori ochrannou konstrukci proti atmosférickym srazkahane&nimu
z&eni a ¥tru. Nema funkci tepelné izolace. Skladba horniléag®p ovliviiuje

proudéni vzduchu ve vzduchové méegktera ma zabranit kondenzaci pary.
Prowtravani musi byt tak intenzivni, aby co nejrychtgjvedlo vodni péaru, ktera do
vzduchové mezery vnikla z viitiho prostedi.

Ukolem dolniho plastje nepropoust vzduch pes tepelsizolaéni vrstvu a co nejvice
zamezit pronikani vodni pary do vzduchové mezery.
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Priklad dvouplagové stechy (1 - nosny panel, 2 - stropni panel, 3
tepelnd izolace, 4 - Skvarovy nasyp, 5 - prefalwakaiimsa, 6 -
odwtravaci otvor, 7 - nosna prefabrikovan&eshi deska, 8 - vodisina
krytina)

Odvodn éni plochych st fech

Malé stechy byvaji zpravidla odvodny sklonem sechy smérem ke Zlabu, ktery
byva umistn na jedné stranobjektu a zbylé strany jsou operty atikou, aby
nedochézelo ke stékani vody pénsich.

U vétSich stech byva odvodimi provedeno prosdnictvim vnitnich odpad, které
byvaji rozmistné v ploSe sechy tak, aby dokazali bezpe odvést veSkerou
sraZzkovou vodu z plochyisthy



1.3.2 sklonité skechy

a)Typy sklonitych strech

Druhy stfech (a - pultova, b - valbova, c - sedlov4, d,e - polovalbova, f - stanova, g - mansardova, h -
pilovd, i - vézova)

b)Krovy

NejcastjSim materialem krovu jetrdvo. Mizeme se vSak setkat také s krovy ocelovymi a
vyjimecné i s krovy Zelezobetonovymi. Podle konsttnkho uspeddani pi némz jde hlavis
o zpisob podpory krokvi, &i se krovy naitzné soustavy. Nejzna)si soustavy jsou:

+ soustava vaznicova - nejjednodussi a nejpouij¥ian

« soustava vlaSska - pro jednoduché a niziezy

« soustavy ¥Zové a stanové - pro vysoké a Stihtéay

Volbu konstrukce krovu ovliwuje zejména sklonigchy, jeji tvar, rozgti, volné stka i

vysSka, &el budovy a prosedi. Kazda krovova konstrukce maézatvat podpory svisle, proto
je nutno Sikmé tlaky zachytit (vazni trdm, kleStikgvova tahla). Konstrukce krovu musi byt
nalezi¢ tuha (zagtrovana) v picném i podélném sénu.
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Nazvoslovi krovu (1 - vazni trdm, 2 - podezdivka,pf®zednice, 4 -
vaznice, 5 - krokev, 6 - sloupek, 7 - ¥e@, 8 - pasek, 9 - klestiny, 10}
jalova vazba)

Postup B navrhu krovu:

- zhodnoceni stavebniho usadani idy (okap, nadezdivka, Stity, kominy, ventilace,
swtliky, vystup na pdu, zastagna mista na obvodu)

« stanoveni tvaru stchy a vyeSeni okapu (podle zasad deskriptivni geometrie)

- navrh plné vazby (spad v zavislosti na druhu kggtin

- rozmiseni plnych vazeb (seetelem na stavebni konstrukaglg a tvar stechy,
narozi, uzlabi apod.)

« rozmiseni jalovych vazeb (pokud mozno v jednotném rytmu)

c)Konstruk €ni zasady vaznicové soustavy

Vaznicova soustava je charakterizovana tim, Zevaoklou od kebenu k okapu ve siru
nejwtsiho spadu a jsou podporovany vodorovnymi trawvgznicemi. Vaznice ve vrcholu je
vrcholova (tebenova), na obvodové nadezdivce pozednice, uloigelegato (u okapu
okapovd). Mezi nimi vazniceistdni (bokova).

Vaznice jsou v podélném g (3 - 5 m) podpirany podmou konstrukci (sloupek, v,
pili¥, schodigova zel’, zdny Stit). Ri¢ny profil krovu v mist podpory se nazyva vazba.

Profil bez podpory je nazyvan jalova vazba. Régnvaznic se pohybuji v rozmezi 140/160
mm az 160/200 mm). Maximalni vzdalenost pIiné vaatbyposného Stitu - 0,9 - 3,6 m (max. 3
jalové vazby). Minimalni vzdalenost plné vazliymenosném Stitu - cca 0,15 - 0,30 m.
Vzdalenost plnych vazeb 3,6 - 5,0 m (sloupek 14Dfhén az 160/200 mm).

Vzdalenost krokvi (jalovych vazeb) je 0,9 - 1,2noz(er 80/40 mm az 120/160 mm)id3ah
krokvi miZze byt maximala 2,5 m.

Pricné ztuzeni zajtduji klestiny (roznér 60/80 mm az 120/160 mm), eventugjest vzpsry
a rozgry. Podélné ztuzeni zafigji u wWtSiny konstruknich schémat pasky, tj. hranolky



rozmeru 80/100mm az 100/140 mm délky cca 1,5 m. U krovi malych rozpon( (bez vrcholové
vaznice) Sikmo nabita prkna na spodni stranu krokvi.

Vazni tram (rozmér 160/180 mm az 200/260 mm) je hlavnim prvkem, spojujicim konstrukci krovu nad
arovni podlahy pudy (min. 80 mm) a je nad podporami pokladan podkladky.

d)Krovy vaznicové soustavy

Krokevni (hambalkov&)se sestava pouze s krokvi a klestin nebodrokperé jsou opaeny
vSechny vazby. Vyhoda tohoto typu spa@ ve velkém poditSnim prostoru.

Stojata stolice jde o klasicky typ krovu, kde jsou sloupky segisl

Lezata stolice na rozdil o stojaté stolice ma Sikmé sloupkyialé vaznice, které sousi’uji
zatizeni z nichifgnesené do blizkosti podpor (mensi namahani vanrdin).

Kozova stolice ma Sikmé vaznice a sloupky. Sloupky se sed'siji do osy krovu a jsou
zapustny do tzv. bakory, ktera je pevéiuchycena v mistechistiové zdi.

Konstrulkéni typy krovi (a - krokevni, b - stojatéa stolice, c,d - lezata
stolice, e - kozova stolice)

e)Ostatni soustavy

Soustava vlasSska - je charakterizovana krokvermao¥rnymi s okapem a podpnou
konstrukci, jdouci ve spadu otebene k okapu

Soustava stanova &xova - stanoveé krovy maji jako zaklad narozni kegksp@ivajici na
vaznicovych ¥ncich, jsou podpirany sloupky na vaznych trameolola vaznych trafje
bud’ Uhlogi¢n4, nebo kKZova - soubzreé s obvodovymi zdmi.



f)Nazvy hlavnich &asti sklonité s¥echy

Krov je nosnd konstrukceitsthy, nejastji slozena z #wnych nebo kovovych
nosnik.

Hieben(na obrazku vpravoiZzow) je vodorovna prseénice steSnich ploch, od které
streSni plochy sestupuiji.

Narozi (zeler) je sklonita piisenice, od niz $e3ni plochy sestupuiji.

Ubog&i (Uzlabi) (Zlut) je sklonita piseinice, ke které #3ni plochy sestupuii.

Stit (Sed) je sklonity okraj siechy mezi kebenem a okapem; tédst svislé sy pod
timto okrajem.

okraje vodu.

Valba (C) je sklonita steSni plocha na kratSi steastrechy, zabira misto Stitu.
Polovalba(B) je sklonita stesni plocha nad Stitem.

Viky ¥ (1-11)je kryty stesni vystupek se svislym oknem nebo toto okno samo.
Stresni oknoje okno vsazené do sklonitéestni roviny bez krytého vystupku.




1.4 Stresni konstrukce pouzité v bakalarské praci

V bakal&ské praci jsem pouzil kombinaci pilovéesthy a ploché stchy kde je prostor
mezi jednotlivimy stechami od sebe odién ¢asti ploché sechy.pilovou stechy jsem volil
z divoda pros\tleni objektu odpolednim zapadnim sluncem, kteréqgibude pronikat fes
okenni otvory pod géchou.

2.ARKY RE

Arky F (z latinskéhaarcere- opewiovat, ohrazovat) je architektonicky stavebni prvek.
Je to vystupek, Wnivajici v phiceli budovy nebo z jejiho narozi, ktery je posazeay
nosnicich vystupujicich ze zdiva (krakorcich) neadramech stropu nadipemim.

Arkyi rozSkuje vnitini prostor budovy a umaégje vyhled podél fasady do strany. Na rozdil
od rizalitu nevystupuje z péeli od zaklad, ale az v gkterém z vySSich pater.

Ve stedowvku byly arkye dilezitou obrannou s@asti budov. Zabezpevaly lepSi vyhled na
obrannou z& a umo#ovaly chragnou stelbu proti uténikam

2.1Funkce arkyre

Zv¢étSeni mdorysné plochy mistnosti
Pros¢tleni v orientaci ke sftovym stranam
Tepelr izolani

Estaticka

2.2 Zakladni rozdéleni Arkyru
2.2.1 materialové
Zdéné: kdmen

cihla

plynosilikaty



Montované: devéné
ocelové

plasotvé

2.3 Arkyr pouzity v bakalarké praci

V bakalarské praci jsem pouzil arkyf montovany z kovovych profild firmy jansen.
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3.LEHKE OBVODOVE PLAST E

VétSinou piihledné konstrukce které negatji priliS nosnou konstrukci
Nejcastji byvaji kotvené ke stropnim konstrukcim.



3.1druhy konstrukci

- roStové
- ramove
- ramové nebo deskové panely

- bodové(rostové)

3.2 MATERIALY pro profily rostt nebo ramu sklené&nych plastu

pozadavky

kostruk éni-prenasi zatizeni do konstrukce stavby

konstrukné zaji¥uje celistvost $ny navaznost na spojeni
vlastnich prvk a vyplni

architektonické- ¢lenéni plochy

poloha prvki rostu (ramu )

tvar, barva , povrchova Uprava

hlinikové profily negastji slitina Al Mg Si 05 F22

povrch anodicka oxidace nebo praskové vypalovasiyba

ocelové profily-tenkoghné

povrch pozink a praskova vypalovaci barva (Al kiyafil)

plastové profily ( Al kryci profil )

materidloveé varianty

nerez profily ( le&né do lesku nebo katt@dvané do matu )

obvykle jen varianta krytek pro vSechny typy

dievo a zasklivaci Al profily

ocelova konstrukce a zasklivaci Al profily

( pro WtSi rozpony nebo staticky n&rme konstrukce )

kombinace -varianty

ocelova konstrukce s nerezovymi kloubovymi ujpmxacimi prvky pro
bodow kotvené fasady ( téové fasady

prahledné vyplné

izolaéni dvojskla se studenym ( Al ) nebo teplym ( sifikalistagnim rdmeékem
pro strukturalni zaskleni mohou mit zagua$tdist. raméek pro mechanické kotveni nebo
nesymetricky velka skla - lepeni strukturalnimksihem

- vypli mezi skly — suchy vzduch, argon, SF6
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Typy profila

4 ENERGETICKY NEZAVISLE DOMY A DOMY
SETRNE K ZIVOTNIMU PROST REDI

Z&kladnim principem a myslenkou je statakové budovy, které maji co nejmensi dopad
na zivotni prosedi. A to uz bd’ konstruknim a materialovynieSenim a nebo provozem a
udrzbou budovy. Idedlni je dosahnout ob#minto cili.

4.1 Materialové reseni

V posledni dob se zkouma dopad lidskénosti z hlediska produkce Skodlivych
sklenikovych plyd. Posuzuje se takzvana uhlikova stopa to znamdikd®02 bylo
vyprodukovano $ ¢innostech vedoucich k vyslednému produktu. V poslddlE se tim
zabyva takeé stavebnictvi.

Bylo zjiS&no ,Ze klasicky stavebni proces vyuZivajignych materidl za sebou
zanechava vysokou uhlikovou stopu.Mnoho staviel proto uchyluje ke starym mateti@l
a k pirodnim materidlm jakou jsou tevo, hlina,rakos,kamen, &éwlna a slama



Priklady materiala:
4.1.1Konstrukéni

Hliny

Nepalena hlina je jednim z nejzajinigch stavebnich materiabowasnosti a
pozornost ji ¥nujec¢im dal vice instituci a stavebnich firem. Jeji #&vpednosti je
velka energeticka Uuspordi pyrob¢ (az 40x méé energie nez na palenou cihl\).
souwasnosti se nepalena hlina upravuje pomoci maléludstwi stabilizatar, které
upravuji jeji fyzikalni vliastnosti (ndpcement a vapno). Pouziva se pak ve
forme¢ blokua a cihel zpracovanych na lisu nebo postupnym duséioi bedsni.
Vzhledem k tomu, Ze jeji Unosnost v tlaku je sraghmé s palenou cihlou a ostatnimi
stavebnimi materidly je nepalend hlina vhodna pisi&snosné konstrukce. Ve
vodorovnych konstrukcich je, klr malé pevnosti v tahuféba navrhovat klenby kopule
apod. Izol&nimi vlastnostmi se nepalena cihla vyrovna cihlepé a pokud je navic
lehcena a pouzita jako vyjpbveé zdivo, izoluje fiblizné stejré jako moderni zdici systémy.
Dale se pouziva hlina také k omitani jeji vyhodnwg si drzi firozenou vihkost a vhodné
mikroklima griznivé procloveéka.

Kamen

Je to jeden z nejstarSich pouZzivanych stavebnitériala vibec. Je tvaraystaly ma
vysokou odolnost a pevnost je &mwSestranny a ma vysoky esteticky vyznam a jegojn
vyuzivam v interieru i exterieru. Nevyhodou je $@aizol@&ni schopnost.

Drevo

DalSim velice roz$&énym maetridlem jerdvo které se pouziva diw podokt ieziva a
nebo ptimyslow zpracované v forvyrobki ze Sépka,tiisek, dyh a nebo l&t. V posledni
dohs dievo ziskalo na oblibformou vystavby montovanych doinkakzvaného amerického
stylu kdy se na Zelezobetonovou desku doprgedgm pipravené devené panely. Tento
zpasoby vystavby je velice rychly a Setrny. Na stasbypouzivaji desky a nebo hranoly
s kterych je vyroben ram panelu ktery je vyloZenenalni vatou a obyt deskamit§inou osb
deska tyto panely se nazyvaji SIP panely.

4.1.2 Izola¢ni materaly

Mineralni vina
Jednd se o izotai material vyrobeny tepelnou Upravouirednich surovin. Zejména
z ¢edike edicova viny) nebo skl kiemiitého pisku (skelna vata)

Expandovany perlit
Expandovany perlit je jednim z prodikiochazejicich z tzvipodniho skla (stegh
jako skelna vata aépové sklo). Proto je pochopitélimdolny proti hmyzu, hlodavin,
plisnim a nepodléha biologickému rozkladu. Dikynvigboréznimu povrchu dokaze
regulovat vihkost a je hypoalergenni.



Papirové viocky
Papirové vloky se vyrabi recyklaci novinového papiru a jsoulmsym izolgnim
materialem ve skandinavskych zemich a v Kénadkoliv nejsou vhodné do vyrazn
vihkych mist, jsou levné a relatig$etrné k Zivotnimu pragdi.

Ov¢i vina
Naceskeé trhu je v saiasné dob k dostani vina tuzemska (z valasskych ovci) a také
vina pochazejici z Australie a Nového Zélanduzjelologickou Setrnost pskud
destruuje dalkova doprava. @wlna je izol&nim materialem atfenym girodou, a
proto se pro izolaci dofindolke hodi. Krond teploty reguluje vihkost a omezuje hluk.

Rakos
Rakos je tradinim stavebnim materidlem siprérnymi izola&nimi vlastnostmi,
pouzivanym na stchy i do zdi. Narozdil od slamy je vyr&zmrdsi, nepodléha
biologickému rozkladu a diky vysokému obsahu kyseliemicité je zn&ne snizené
riziko samovzniceni.

Seno
Seno ma v mnoha simech velmi podobné vlastnosti a vyuZiti jako slade.
dostuprjsi, ale snad¥ji podléh& pirozené biologické zkaze.

Slama
Pro izolaci domu slamou hokieejména mala energeticka né&rost ve vSech fazich
stavby a fungovani domu az po jeho demolici. Jmvehadno dostupna a jednoduse
likvidovatelna. Proti stasni ze slaminych panel nebo slamy balené do baliknizeme
uveést pedevsim vysokou Htavost. Slamu také napadajiagkci a neni odoln& proti
vihkosti. Slamu je mozné chemicky a$etak, aby témt negijimala vodu a byla taktéz
odoln& wi¢i Skadcam.

Ze slamy se vyraii slamené izol@&ni panely do tewenych rani a nebo také se z nich
piimo buduje zdivo kdy je dorevéného ramu viozen balik slamy, ktery je n€lemitnut
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negastji hlinénou omitkou takto se vytyviadievoslamové panely.

Konopi
Konopi ma v mnoha sérech podobné vlastnosti jako len. Je plodinou nhiongasu,
dolie odolava Skdcim a neklade zvlastni naroky na kvalitidy. Konopné rostliny
produkuji velky objem pouzitelného materialu a koinma kron¢ dobrych izolénich
vlastnosti také schopnost omezovat hluk a vibrace.

Len
Len, jako stoprocentpiirodni a hlava v naSem klimatickém paségiovana
surovina, pedstavuje vyhodny alternativni material s dobryznianimi vlastnostmi. Na
trhu je k dostani vékolika forméach - vola sypany, jako pl§ piipadré v deskach. Léna
vlakna vSak maji své nevyhody. Jsodl&ea a snadno se lamou, i kdyZ jsou v tahu
velmi odoln&. Pravkvili lamavosti se do knych produki piidavaji polyesterova
vlakna, ktera firodni podstatu materialu pghkud omezuiji.



Bavina
Bavlna je z hlediskaifrodniho fiivodu z&azena jednoziaé, avsak jeji ekologickou
hodnotu zastiuje postup fi péstovani. Bavina pochaztgvazr z plantazi ve gedni
Asii a vychodni Africe a jejim péstovani se bohuzel h@jpouZzivaji herbicidy a
pesticidy. KdyZ pipocteme zne&isteni zpisobené dopravou na dlouhé vzdalenosti, je jeji
vyznam jako obnovitelného zdroje velmi diskutabiBavina se pouZziva k zateplovani
relativre kratkou dobu a néeském trhu nenidiné dostupna. Ma dobré izalai
vlastnosti a psobi jako regulator vihkosti. Proti femi, plisnim a hlodaven se obvykle
napousti boraxem, coz fakticky znemoje jeji kompostovani.

Recyklovana dzinovina
Jednim z nejmaénznamych a na nasSem triizkko dosazitelnych alternativnich
izolaénich material se prodava pod oz&enim UltraTouch. Jedné se o bawié rouno
vyrobené z dzinovinovych oelzki (az 8% dzinoviny kafi jako odpad). K dZinovihse
pii vyrob¢ pridavaji olefinova vlakna a boritany, které zlep&gblnost proti hmyzu a
vzniceni.

Climatizer
Climatizer - rozvlakany papir dodava se jako sypana izolace.

4.2 Provozni reSeni
DalSi podminkou je podminka provozu ,ktera je nedaatelnou saiasti stavby po cely jeji
Zadné.V posledni débse rozmaha hodriéma energeticky nezavislych dom nebo
komplexre nezavislych dorinkteré nepdatbuji Zzadné inZenyrské &a veskere &ci potrebné
pro Zivotclovéka mu dokdZzou zabezfiebez fFipojeni na jakékoliv inZzenyrské &it

Dum by el ¢lovéku zabezpét predevsim teplo, $¥lo , cerstvy vzduch a vodu

v dalSich typech systém potraviny a bioplyn dale by ¢hzajistit zpracovani odpdda to
predevsim odpadnich vod.

4.2.1 Vyroba elektrické energie

Pomaoci fotovoltaickych panepii vhodné vollg nat@eni objektu ke sstovym
strandm lze vyuZit fotovoltaické patigiro vyrobu elektrické energie. Lze vyuZit panel
naklorénych a nebo i panihorizontalnich které Ize velice d@zakombinovat do fasady
budovy a tak se stavaji futtkim prvkem fasady ,kteryine pisobit i esteticky.Energii takto
ziskanou Ize pouzittpno na sviceni v realnédase a nebo uchovavat pomoci soustavy
nebijecichilanki a nebo fi napojeni do rozvodné 8&ifi prodavat.

DalSi moznosti je vyroba elektrické energiegpalovani bioplynuip zpracovani
odpadnich vod a také&ispalovani tuhych paliv k tomu slouzi kogerseigednotky.

Velky vyznam pi ziskavani energie ma i jeji Uspora a tedevsim v osdtleni a

spofeks elektrospatebici to znemena Ze vhodnym @fenim a volbou spégbict mizeme
zmensit plochu panglpotrebnou pro sviceni a pouzivani spoicu.



4.2.2 Vyroba tepla

Teplo jde tak jako elektrickou energii vy#ilpomoci slunéniho zd&eni pomoci
solarnich kolektar které jsou vhodné v kombinaci s nizkoteplotnimaggtim napiklad
sttnovym stropnim a podlahovym topenim.

DalSi moznosti je vyta&mi pomoci tepelnycherpadel a to okruhy které jsoudu
ohrivany vzduchem nebo jsou ve zemi déle ve vrtu & rakody. Tepelnéerpadlo jsou
pouze doplkovym systémem a jsou co s€dwyrobené a spi@bované energie neefektivni.

Teplo ziskané ze spalovani plynu bioplynu a bignmeggefektivigjSim zdrojem
energie je zpracovani odpadznikajicich pimo v objektu a to je z odpadnich vod, v septiku
je Zizena ve vyhnivaci nadrzi nadrz na lapani plynwlkgeukladan do zasobniku a déle
pouzivam k topeni.

Teplo z biomasy je také idealni®Senim nafklad Stpky a peletky, a vyuzivani rostlinného
materialu ktery dokaze vigst za jeden rok.

Posledni dobou se také raz$e jedna z dopikovych technologii vyt&ni pomoci
horkovzdusnych kolektdrkteré oproti solarnim kolektdm kde je zativano teplonosné
médium je zativan @imo vzduch, ktery se vhani do mistnosti ventilatgreyhodou je
relativre nizka pdizovaci cena.nevyhodou pouzitelnost pouzchodném obdobi
jaro/podzim.

NejidealrgjSimeSenim je vhodna volba orientace k&svym stranam a dost&te plocha
proskleni v os#tlenych plochach tedy co n€péi pasivni zisk tepelné energie ze slunce a jeji
nasledné uchovani v prostoru pomoci vhodgénihosti prostoru. S timto je spojeny
problém ztrat tepla pomocétvani které lze eliminovat pomoci rekup@rech jednotek ,kterée
zaji¥’uji dostatéené mnozstviéerstvého vzduchu a také vracgst tepla z§t do objektu.
Daéle Ize pditat i tepelnou energii ziskanou z tepla a i z aggbich v objektu.

V posledni dob se také zkouma i schopnost matdrigiplo pohlcovat a vyzavat po
delSi domu tedy akumulaci tepla ve stavebnich koksich. Zkouma se&dba parafin a lich.
Dale pokusy s vrstvami zeminy a jinych matériéeré by objekty izolovali.

4.2.3 vétrani

velice dilezité je i spravnéatrani objektu. U modernich objeékhizkoenergetického
charakteru je diky dosazeni nggrdusnosti a nemoznosittvani pomoci nésnosti, které je
nezadouci a nebatrani okny, které je neefektivni &izuji klimatizatni jednotky

s rekuperaci tepla, které dokazi oxbwvat vniini prostedi a jest vracet teplo, kteréip
vétrani vychazi z objektu épzpst.

4.2.4 pitna voda

Jednim z dlezitych prvki nezavislosti je i nezavislost na pitné ¥add je tvaeno

vV sowasnosti pedevsim mnozstvim studen ale podpovrchoveé vodyaibyak se hojn
vyuzivaji podzemni nadrze na zachycovanf'oes vody. Takto zachycena deS’tova voda se
u nas v sokasnosti pouziva pouze jako uzitkova k splachovdalet a zevlazovani. Ale i tato
voda se da pouzit jako pitna p@itych Upravach a osazeni filtrdch acisticich jednotek do
vodorozvodné soustavy se datie& voda upravit tak Ze splje vSechny limity pro vodu
pitnou.



4.2.5 ¢isténi odpadnich vod
Velmi dulezité je taky nez#&Fovat girodu vyprodukovanym mnoZstvim organickych odpad
a to gredevsim odpadnich vod. Odpadni vody jsélery do ti skupin a to je voda biléista a
nepouzita. Voda Seda, voda ktera je pouzitacagegne vycisténa napiklad voda
z umyvadel a van. Ta se po&dténi znovu pouZziva na splachovani toalety.
Hlavnim systémem je septik ke probitigteni nejlepsireSeni je septik s vyhnivaci nadrzi kde
ze které se da ziskat bioplyn ktery se da vyugitt&peni.
Ze septiku putuje takto v¥igténa voda do kienovécisticky kde je vyisténa girodnim
zpasobem.

Kofenova je to celkem jednoduché zalezitost, a pebyirodinného domku by tak
méla i zastat. Petechnizovan&esSeni byvaji nachylna k porucham, nebliled vyssi
porizovaci naklady. Jednéd se @lky rybnicek, vyloZeny sviienou jezirkovou félii, vypléeny
oblazky a &trkem, pokryty mutem nebo pdou a osazeny bahennimi a vodnimi rostlinami.
Hladina vody se drzi pod povrchendr&u ( asi 5cm ), takze korfidnemaji $anci. Seda voda
vstupuje na jednom konci, pomalu prochazi celynemigimcisticky, kde jeciSténa rostlinami
a mikroby (pokud je k odpaduipojena i tolaletaiikdme jicerna voda a je¢ba ped
korenovouwgistirnou instalovat vicekomorovy septik). Potom ftdcistirnu bul’ do
rybnicku, predrybnéku, sudu, rozvagtiho vykopu, nebo slojgiho zavlaZzovaciho systému.
Spravny vylsr rostlin pro naSe dilo je velmiiteZity. Naprosto nepostradatelné k tomuto
Gcelu jsou nagiklad orobince, chrastice rakosovitéfipknec jezerni, kosatec Zluty atd.,
rostliny wtSinou kazdému ddb znamé. A je sameégjme spousty dalSich, které zalezi jen na
nasem vybru. Tyto specialni vodistivé rostliny jsou schopny dodavat kyslik do gvyc
dutych kdeni, coZz umo#uje Zivot Spinozroutskym bakteriinr@asam. Bez nich b§isticka
nefungovala. Mikroorganismy rozkladégstice odpadu ve veéda Ziviny, které jsou
spotebovavany bahennimi rostlinami. Kyslikyadeny kareny do vody je dlezity pro
odbouravéani organického uhliku a organického dugikohnologick&istirny s tim¢asto
maji potize. | odbouravani fosforu je jednodusgeget&nichcistiren nez u technologickych,
protoze rostliny vyuzivaji fosfor Kistu, a nadzemrsti rostlin se daji minimaén
1 x ratné sklidit a zkompostpvat.
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Pro @iblizné ukeni roznéra nasicisticky mazeme péoitat (velmi nepesrg, protoze to zavisi



na mnoha faktorech), Ze 5-10 cm2 ik vycisti 1 litr za den. Tedydto kolem 5 m2 na
osobu, takze prétyiélennou rodinu 20 m2. Proto Ize tyistirny dopordit tam, kde je k
dispozici ¥tSi zahrada nebo jiny prostor. Nemate-li dostatétanniizete si udlat jen mensi
Cistirnu procast Sedé vody a zbytek n&isténé vody vyuzit jinak, napzaveést ji pimo ke
stromim. Obrovskou vyhodou KOV je, Ze se mohou statimo sowasti zahrady. Mohou
byt totiz osazeny nejen rakosem nebo chrasticis@ktou, ale pedevSimiiznymi druhy
kosatdi, sitin, skipin, kypref atd. Dalezité je i to, Ze kilnovécistirny pracuji bez elektrické
energie a tak provoz nic nestoji, fispivaji ani ke kyselym dédm, ozonové dg, oteplovani
Zeme atd. ldealni je, kdyZisti¢cku treba jednou za &sic na chvilku Uplé vypustite
vytahnutim hladinu vyrovnavaji trubky; rostlinamdg#la dolie a pry zakieni hloulgji. Takeé
by méla byt umisténa na plném slunci, pro maximaliist a vykon rostlin.

Systém jezirek napajenvch sedou vodou z domacnosti.
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Vybudovani rybniku a kdenovécisticky na Sedou vodu z domacnosti seézmzdat zpsatku
fyzicky i financné nakladrjsi (nikoli v pripack nutnosti vybudovat septik), nez patistodu
do kanalizace ( ndpfolie na jezirka neni levna ), ale do budoucmacteystém us#ttolik
vody na zalévani, Ze se toiepledem vyplati. Navic dalSi vodni biotop doda celérad
novy roznér a osobité kouzlo. Ale pro mne oseéha to @inos pro pirodu v které Zijeme.
Vy¢istit Sedou voduidmo na své zahradce je velmi jednoducha zalezolst.se vam &cto
takového neestetické? Pak se zamyslete, co tatalmshhuje:

1) Mydla acistici prostedky. Samoiejme je nutné vynechatizné t£zké chemikalie,
chlorinova Klidla a rozpousidla ktera jsou pro rostliny a Zata toxicka (a pro lidi taky!) a
nahradit je ekologickymiisticimi prostedky, kterych je uz dostatek na trhu pro vSechny
lidské mycicinnosti — stai trochu hledat.VSechny takové pri@stky jsou biologicky
rozlozitelné a vpodstaiposlouzi jako hnojivo.

2 ) Nepatrné zbytky vaSiuke, pot a prach.

3 ) Zbytky jidel z nddobi. Rostlinky a mikroorgamig venku si na tom jeSpochutnaji.
Prirodacisténi vody nasisti vymyslela za nas. Bahenni rostliny a rozkladayiikrobi totiz



maji schopnostipvzajemné spolupraci a ve vhodnych podminkachvwakto vodu velmi

rychle a efekt# vycistit. Vhodné podminky vytidme vybudovanim jednoduché a
mimochodem velmi hezké kenovécistirny, skrze kterou bude Seda voda prochéideed

nez ji pouzijeme na zalévani, nebo kdnihzahradniho rybgku. Krone jezirkové félie a
nekolika plastovych trubek je tésté prirodni zalezitost, ktera negiebuje zadné jiné kzeni

ani elektricky proud. Pokud vantkdo fekne, Ze je to nesmysl, tak mu sige. Je to ¥decky
prokdzané a po celém&w v praxi oviené. V pirodk neexistuje odpad. Co jeden organismus
vylouci je potravou pro jiny. Odpadni produkty a mrt¥ka téch nejmikroskogitéjSich
organisnii jsou potravou pro rostliny a rostliny jsou potraywo zvfata.

Nékolik osvicerjSich velkongst v Kalifornii dokonce postavilo za obydlendésti po
vzoru girody obrovské matady, které slouzi k a@@steni odpadnich vod. Mnoho &dhto
projektl jsou gekrasna, bujnou vegetaci zarostla mista, lemovestikami pro milovniky
piirody a obydlena mnoha spokojenymi zikahy. Navic se v saiasné dob péstovani
bahennich a vihkomilnych rostlin stava cekisvé médnim trendem. Neni nad Sedou vodu,
ktera slouzi pro takovou zahradni ,bazinu“ zatojako hnojivo ( zase uddte! :- ). U nas
za&inaji byt tytocistirny také popularni. Kenovécistirny odpadnich vodipdstavuiji
ekologicky, ekonomicky i esteticky @pob likvidace splaskovych vod. Neobsahuiji totiz
Zzadna elektricka ani mechanick&izani, ne&i zadny hluk ani zapach. V porovnani s
"klasickymi" ¢istirnami odpadnich vod vyZaduji jen minimalni tmra zapadaji [épe do
krajiny. Investéni naklady na vybudovani kenovécistirny jsou ve srovnanigstirnami
tuéné zisky v podobbudovani klasickychistiren a tak je zde silny tlak proti jakymkoliv
zménam k lepSimu. Bohuzel kady a jejich zarstnanci mnohdy svou né&domosti nebo i z
jinych zajmi komplikuji rychlejsi a snazsi rozvoj v tomto&un V Severni Americe a
vyspgilych ¢astech Evropy na&ti tento negativni vliv polevuje, protoZze dobrélegky
korenovychgistiren a jejich vyhody se nedaji dlouho popiratzemichéeskych pomalu
nastava doba kenova, jak Ize po prohledani internetu zjistitovkly velkych i malych
projekth jiz u nas funguji a dalSi jsou hack.

Vsechny tyto technologie jsou uplatnény napfiklad u biodédmd, v earthshipech a biocube
objektech.
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